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ساجر صحية بألوانها " العلوم والآداب تكافح السرطان بحملة 

 " الوردية 

 , ساجر: ليلى الباحوث.أ

  1133أكتوبر , 13الاثنين 

 

أحد أخطر وأكثر الأمراض انتشاراً في الوسط النسائي السعودي ، ومن هذا " بسرطان الثدي " يعتبر أكتوبر هو شهر التوعية 
ية بهذا المرض والتشديد على اكتشافه في مراحل مبكرة نظمت كلية العلوم والآداب بساجر حملة المنطلق وإيمانا بأهمية التوع

عائض الأكلبي وسعادة المشرفة على وكالة الكلية . بمتابعة من سعادة عميد الكلية د" ساجر صحية بألوانها الوردية " تحت عنوان 
افراج  –خلود الرقاص  –وعد الرقاص  –نجوى العتيبي  –إيثار السلوم : أسماء بنت فراج العتيبي ، وبتنظيم وتنفيذ الأستاذات .د

واستمرت الحملة . وفاء العتيبي –البندري العتيبي  -رجوى العتيبي  –مي البيز : موضي الحبردي ومشاركة الطالبات  –العتيبي 
والذي  31/1133/ 13 – 3311/ 33/  12الموافق  كانت الانطلاقة في يوم الاثنين. لمدة ثلاثة أيام بدعوة عامة لجميع نساء المجتمع

أسماء العتيبي التي ألقت .خصص للطالبات ومنسوبات الكلية حيث تم الافتتاح وقص الشريط بواسطة المشرفة على وكالة الكلية د
ثر وأن تبلغ هدفها كلمة بعد استهلال الحفل بالقرآن ، باركت فيها هذه الحملة سائلة الله العلي القدير أن يكون لها عظيم الأ

إيثار السلوم / السامي في توعية أكبر شريحة نسائية ممكنة ، تلاها محاضرة تدريبية لمشرفة الأنشطة الطلابية الأستاذة 
والمدرب المعتمد من جمعية عبداللطيف للفحص المبكر تحدثت فيها عن أسباب مرض سرطان الثدي وأعراضه وطرق الوقاية منه 

حص المبكر ثم وضحت أنواعه وطريقة الفحص الذاتي مدعمة بالفيديوهات المتعددة والتدريب العملي المباشر واكتشافه وذلك بالف
بعد ذلك افتتح المعرض الذي حوي عدة أركان . مع الطالبات اللاتي كن متفاعلات ومتحمسات لمعرفة الكثير عن هذا المرض 
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اضيع سرطان الثدي ومتعلقاته واحتوت إحدى البروشورات المقدمة من اشتملت على البروشورات والمطويات التوعوية عن كافة مو

جمعية زهرة على قسائم تخفيض للفحص المبكر في مختلف مستشفيات المملكة مما يسهل عملية الفحص للكثيرات ، أيضا 
وتوزيعات ( الرسم  – الأعمال اليدوية –تزيين الكب كيك  –الطباعة والرسم على التي شيرتات ) احتوى المعرض على ورش عمل 

تذكارية والتي تحمل شعار الحملة واختتمت الحاضرات جولتهن بتدوين آرائهن في الحملة باستطلاع بسيط كذلك دونّ أمنياتهن 
 .ودعواتهن بجانب شعار سرطان الثدي الجداري 
الكلية عدد من نساء المجتمع في استضافت  31/1133/ 12 – 3311/ 33/  12وفي اليوم الثاني من الحملة ، الثلاثاء الموافق 

مقدمتهن مديرة التوجيه التربوي بساجر ومنسوباته ، وافتتح البرنامج بآيات من سورة النور تلاها كلمة لسعادة المشرفة على وكالة 
ان في اليوم الأول أسماء بنت فراج العتيبي رحبت فيها بالحضور وباركت اليوم الثاني للحملة متمنية أن يتكلل بالنجاح كما ك.الكلية د

" رسائل حب " إيثار السلوم التي عرضت فيديوهات لطريقة الفحص الذاتي وأهميته وكذلك / تلاها محاضرة تدريبية للأستاذة 
سامية العمودي إحدى الناجيات من مرض سرطان الثدي وأحد النماذج المشرفة للمرأة السعودية / بأجزائها الثلاثة للدكتورة 

ذلك مداخلات ثرية من أعضاء هيئة التدريس من تجارب شخصية وعائلية ونصائح واقتراحات وتشديد على أهمية الشجاعة ، تخلل 
لسرطان الثدي كذلك أهمية البحث العلمي في هذا  –لاقدر الله  –الفحص المبكر والإنتباه من العادات الغذائية السيئة المسببة 

سميرة زعباني / ضيفات في أرجاء المعرض ثم استكملت المحاضرة مع الأستاذة تلا ذلك استراحة بسيطة جالت فيها ال. المجال 
طرق الفحص  –أعراضه  –أسبابه  –المثقفة الصحية من مستشفى الدكتور سليمان الحبيب والتي أوضحت فيها ماهية المرض 

مت بنصائح للجميع بأن يكشفن مبكرا قبل مفصل واختت( بوربوينت)أهمية المتابعة أثناء وبعد العلاج مدعمة حديثها بعرض  –الذاتي 
 . الوصول لمراحل متقدمة في المرض يصعب علاجها 

اختتم البرنامج بتوزيع البروشورات المتنوعة على  31/1133/ 12 – 3311/ 33/  12وفي اليوم الثالث والأخير، الاربعاء الموافق 
ور في اليومين السابقات كذلك أرسلت كميات من المطبوعات الجميع من طالبات وأعضاء هيئة التدريس ممن لم يتسن لهن الحض

ودعي الجميع بأن يحفظ الله نساءنا . التوعوية المختلفة لإدارة التربية والتعليم بالمنطقة ليتم توزيعها على كافة المدارس هناك 
 .ونساء المسلمين من كل مكروه وأن يشفى المريضات منهن إنه على ذلك لقدير 

 ملفات مرفقة
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